
Aftercare

houd  je wenkbrauwen de eerste 3 dagen goed
droog

 
raak je wenkbrauwen de eerste 24 uur niet aan

 
een week niet sporten/zweten

 
niet krabben aan de wenkbrauwen of aan 

de korstjes pulken
 

de eerste 2 weken geen sauna, zwembad of
schoonheidsbehandelingen 

 
vermijd de eerste 30 dagen zonnen of zonnebank,

peelings, lasertherapie, producten of
behandelingen met groeifactoren

 
gebruik na dag 7 een product met spf erin om je

wenkbrauwen te beschermen tegen zonlicht. 
deze is verkrijgbaar in de salon 

 
gebruik van antibiotica of hormonale

behandelingen kunnen effect hebben op de
snelheid van het vervagen van het pigment 

 
 
 
 
 

de eerste dagen kleuren je wenkbrauwen erg donker
zodra de korstjes eraf vallen, oogt het pigment daaronder heel licht

het pigment komt hierna langzaam terug naar boven
na 5 weken zie je hoe het pigment precies op je huid gepakt heeft

 
een slechte nazorg kan voor wondinfecties en littekenweefsel

veroorzaken 
 



precare

niet zwanger
 

geen borstvoeding
 

24 uur van te voren geen alcohol, drugs, thee,
koffie, cola of energiedrank

 
minimaal.2 weken van te voren geen zonnebank,

botox of fillers rondom de wenkbrauwen
 

24 uur van te voren geen  aspirine, ibuprofen of
naproxen

 
24 uur van te voren geen vitamine E of

multivitaminen innemen
 

24 uur van te voren geen corticosteroïdencreme
aanbrengen

 
geen bloedverdunners of antibiotica 

 
 
 
 
 
 



risks
het zetten van permanente make-up brengt

risico's met zich mee. zorg er daarom voor dat je
fit naar de afspraak komt. breng me minstens een

week van te voren op de hoogte van eventueel
medicijngebruik, huidproblemen, allergieën, epilepsie

of overgevoeligheden. 
 

laat geen pmu zetten op:
 

plekken waar je het afgelopen jaar een litteken
hebt ontwikkeld of bestraling hebt gehad

 
plekken waar je minder dan 3 maanden geleden

laserbehandelingen hebt gehad
 

geirriteerde huid, zoals bultjes, schrale huid,
zwellingen, roodheden of moedervlekken

 
daarnaast wordt het afgeraden om pmu te

nemen bij de volgende punten
 

diabetes, hemofilie, chronische huidziekte,
allergieën voor pigmentstoffen of andere

materialen die gebruikt worden, immuunstoornis, 
hart en vaatafwijkingen

 
 
 
 
 
 

twijfel je na deze punten of het nog geschikt voor je is. t
wijfel niet om me dan een berichtje te sturen! dan kijken we 

samen of we de behandelend arts moeten informeren. ook kun je
achtergrondinformatie vinden op 

www.veiligpmu.nl 
 


